SALADE DE CAROTTES ET CELERI-RAVE

6 portions Vi1

INGREDIENTS

- 4 grosses carottes

- 1 céleri-rave moyen

- V4 tasse d’huile d’olive

- 1 citron en jus

- 2 c. a table de vinaigre de cidre de pomme

- 2 c. a table de graines de fenouil

- 2/3 tasse d’olives Kalamata dénoyautées

- 1 c. a table de graines de céleri (facultatif, mais bon go(t)
- Sel et poivre au golt

INSTRUCTIONS

- Eplucher les carottes et le céleri-rave, couper en morceaux de 5 cm X 2,5 cm environ et raper au
robot culinaire avec la rape la plus fine.

- Rincer et égoutter les olives puis les couper en petits morceaux.

- Bien mélanger tous les ingrédients dans un bol.

- Rectifier 'assaisonnement (sel et poivre) s’il y a lieu.
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